
観察力とは
物事を注意深く観察し、変化を敏感に気付ける力のこと

あなたの周辺に観察力の高い方はいますか？

観察力がある人の特徴

①周囲をよく観察し多角的に物事を見る

②物事を柔軟に考える

③不明点や疑問点を積極的に調べる

④興味関心が高く好奇心がある
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今回のテーマ：観察力を高めよう！！
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今月の一言

経験も 過信になれば はた迷惑
引用：いろはかるた

【観察力のメリット】

①ケアレスミスを防げる ④コミュニケーションが円滑になる

②トラブル時に冷静に対応できる ⑤先を見通した行動ができる

③変化に気付ける ⑥多くの学びを得ることができる

～いざ！実践！！ 観察力が高まる行動８選～

①写真を撮る

②価値観の異なる人と話す

③会話中の相手の表情や動きに注目する

④変化に気づく癖付けをする

⑤情報収集をする

⑥仮説思考力を鍛える

⑦思い込みを払拭する

⑧物事を深堀りして考える


