
  医療安全ニュース 12 期/2 号． 

一次救命処置 BLS（Basic Life Support） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

2021/8/25 医真会八尾総合病院 医療安全管理室 

職員の皆様へ：お読みになりましたら下記へサインをお願いします。院内ラウンド時に確認させていただきます。 

⚫ 一次救命処置 BLS：Basic Life Support  

1.一次救命処置（BLS :Basic Life Support）とは突然に発生

した心停止、あるいは心停止に至る可能性が高い気道異物による

窒息に対して、まず行われる救命処置のことをいいます。1)突然の

心停止では救命処置が 1 分遅れるごとに生存率は 7～10%

下がるとされており、救急隊(院内では医師)が到着するまでの極

短時間でも救命処置を実施する事が求められます。 

2. 2021 年 3 月 31 日に「JRC 蘇生ガイドライン」オンライン版 1)

が公表されました。前回(2015 年)から 5 年経過しましたが、主な

変更点(下記マーカー部)をピックアップします。BLS アルゴリズムは

左図参照してください。 

⚫ 反応はあるか？迷った場合は（左図 1～3） 

1.先ずは自身の安全確認をします。次に肩をたたきながら呼びかけ反

応の有無を確認します。反応がないか、迷った場合は直ちに「応

援を呼ぶ・119 番通報・AED 依頼」をします。赤矢 1 

⚫ 普段どおりの呼吸はあるか？（左図 4～6） 

1．呼吸の確認は胸と腹部の動きに注目します。普段どおりの呼吸

がないか、迷った場合は直ちに胸骨圧迫を開始します。赤矢 2 

2015 年板の「死戦期呼吸」の文言は削除されました。あくまでも

推測ですが、死戦期呼吸を見たことのないバイスタンダー(現場に居

合わせた人)が普段の呼吸と区別が付かず、胸骨圧迫・AED 装

着せず救命できなかった事例報告が背景にあると思われます。 

2．胸骨圧迫は、両膝をつき胸の真ん中に手の付け根をおきもう片

方の手を重ねます。肩は手の真上で、両肘を伸ばし垂直に体重が

加わるように強く圧迫を繰り返します。圧迫と圧迫の間は胸が元の

高さに戻るまで力を抜きます(圧迫解除:リコイル)。 

⚫ AED を装着したら音声ガイダンスどおり 

1．完全に心臓が停止しているときや心電図は正常に見えるが脈が

触れない(PEA:無脈性電気活動)状態では AED は除細動＝電気

ショックをしません。除細動は心房細動と心室頻拍のときに実施されま

すが、除細動がされないからといって心臓は正常状態ではありませ

んので胸骨圧迫を止めてはいけません。 

⚫ 女性に AED を使うのをためらわないで！ 

1．2019 年全国の学校内で心停止になったケース 232 人につい

て、小中学校では救急隊到着時に AED 装着の男女差はありません

でしたが高校では差がでていたそうです。服を脱がせなくても下着をず

らすなど対応出来るため AED 装着をためらわないようにしましょう。 

参考･引用：1) JRC 蘇生ガイドライン 2020

オンライン版.一般社団法人 日本蘇生協議会. 
https://www.japanresuscitationcouncil.or
g/wp-
content/uploads/2021/03/BLSonlinever1.
4-2.pdf 2021/3/31. JRC 蘇生ガイドライン
2020 書籍版.一般社団法人 日本蘇生協議
会. 2021/6. 

右図：いらすとや HP より. 

 

図 1：JRC 蘇生ガイドライン 2020 オンライン版.市民用 BLS アルゴリズム.P57.引用許諾 2021/8/24. 
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