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いしんかい あおぞら

介護老人保健施設あおぞら 広報誌

次回は5月。どこに散歩しようかな♪

2026年最初のイベントとして、1月30日に5階フロアで
｢新春かくし芸大会｣を行いました。1月誕生日者のお祝いを行っ
てから、職員がこの日の為に猛特訓？をした、二人羽織や
ヒゲダンス・輪投げ・歌謡ショーを披露しました。
かくし芸を見て楽しんだ後には、イベントの為に用意した
プリンパフェとケーキのセットを堪能しました。
2026年も、たくさん笑って楽しく過ごせる企画を考えてまいり
ます。お楽しみに！

デイケアでは、2/2～2/7の１週間、
節分イベントを開催しました。⿁の
顔の形をした箱を職員2人が背負い、
利用者様に、豆に見立てた玉を投げ
てもらい、入った数を曜日対抗で競
い合いました。結果は、利用者様、
職員共にコツをつかんでいき、土曜
日が優勝となりました。

今後の予定

入所のイベント

デイケアのイベント

3月6・7日 お寿司イベント

4月上旬 桜の撮影会

5月 外出イベント（予定）

3月19日 ４F カラオケ大会

4月上旬 ５F お花見

5月 ３F おやつレク

鬼は外！
福は内！


