
もっと運動する機会を
増やして今の能力を

維持したい！

デイケア・訪問リハビリについて
詳しくは次のページへ！

介護老人保健施設あおぞら

AOZORA

　　　　や　　　　　　　に
ご興味のある方へ！

最近こけることが
増えたように

感じる

利用するには、介護保険 が必要です。



医真会八尾総合病院の２階にある『医療福祉課』に相談できます。

また、各市役所にも相談できる窓口があります。

近くには   『地域包括支援センターあおぞら』があります！
　在宅支援などに関するご相談  　TEL:072-948-8222（17時頃まで）

※違う担当地区でも、それぞれ担当の地域包括支援センターにお繋ぎします。

～ケアマネジャーを選ぶのに困ったら～

ご本人様・ご家族様にとって必要な介護サービスなどの調整を
行います

介護保険の申請を行う必要があります。申請する場合は、
ケアマネジャーに依頼することをおすすめします。

介護保険を持っていない方は、、

ケアマネジャーとは…

いしんかい　あおぞら

☎072-948-2545
通所リハビリテーション(デイケア)　担当：亀井(かめい)
訪問リハビリテーション  　担当：豊満(とよみつ)

〒581-0036　八尾市沼1丁目41番地

ホームページの
QRは左へ！



フォームのQRは右へ！
入力後、確認が取れ次第
こちらからご連絡
差し上げます♪




地域包括支援センターあおぞら

お電話もしくはフォームにて
ご相談をお受けします！

ご利用希望の方はこちらまで♪

食事中に
むせるように
なってきた

医真会　老健あおぞらでは

このようなお悩みの方への

サポートができます！

医真会　老健あおぞらでは

このようなお悩みの方への

サポートができます！

退院したけど
自宅での介護が不安

デイケア　訪問リハビリ



 　男女比がほぼ半分のため
男性も来やすく
なってます！

リハビリスタッフによる
マンツーマンでの

リハビリ

通所リハビリテーション（デイケア）

あおぞらリハビリスタッフ

訪問リハビリテーション

日帰りのリハビリを、ご自宅からの送迎つきでご利用いただけるサービスです♪

あおぞら通所リハビリのいいところ

利用料金 (1割負担の場合)

通所リハビリテーション(デイケア)

例)　要介護2　週2回　およそ 14,400円/月

ちなみに、、、

訪問リハビリテーション

例)　要介護2　週1回　およそ 3,500円/月

理学療法士 11名
作業療法士   3名
言語聴覚士   1名

看護師が常勤。
一部の医療行為が可能！

（胃瘻・吸引など）

集団体操や
レクリエーション

(脳トレ、手芸など)
を実施♪

 　

LIN
Eで連絡がしやすくなりました！

女性 男性

46% 54%

住宅環境や生活状況に合わせたリハビリが
可能です。また、生活しやすいように手すり
設置の提案などを含めた住宅改修のアドバイスも
行っています。

利用可能エリア
当施設より車にて約15分圏内にお住まいの方を対象としています。 

【八尾市】
曙川東、太田、太田新町、柏村町、木の本、空港、志紀町、神宮寺、田井中、
天王寺屋、沼、二俣、南太子堂、都塚、八尾木、弓削町、若林町
【柏原市】
今町、大県、上市、川北、河原町、清州、大正、太平寺、堂島町、平野、古町、
法善寺、本郷
【藤井寺市】
梅が園町、大井、川北、小山、小山新町、津堂、林、船橋、北條町

※上記以外でも、近隣にお住まいの方は一度ご相談ください。

ご自宅でリハビリが受けられるように、リハビリスタッフがご自宅へ伺うサービスです♪

あおぞら訪問リハビリのいいところ

家族様に対して、
介助方法のアドバイスが

できます。

リハビリスタッフがそれぞれの職種の
特徴を活かして、様々な方のニーズに
合わせたリハビリを行っています！

ご自宅の

実際の環境で

集中的な訓練を実施！



1回につき

40分のリハビリ♪




